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hopeproject@abodeservices.org
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Jueves  
(Hayward)
9 a 11 a.m.
Templo de la Cruz  
24362 Thomas Avenue 
Hayward
Autobuses AC Transit: 
37

Jueves  
(Fremont)
3:30 a 6 p.m.
Centerville Presbyterian 
Church
4360 Central Avenue 
Fremont
(Duchas y cena)
AC Transit Buses: 99, 210

HORARIO DE PROYECTO 
ESPERANZA CLÍNICA MÓVIL

HORARIO DE PROYECTO 
ESPERANZA CLÍNICA MÓVIL

Lunes  
(Livermore)
9 a.m. a 12 p.m.
Vineyard Christian
460 N. Livermore Avenue
Livermore
(Duchas, ropa, desayuno, 
almuerzo en bolsa)
Autobuses: 15, 30R, 580X

Martes  
(Fremont)
3:30 a 6 p.m.
Centerville Presbyterian 
Church
4360 Central Avenue 
Fremont
(Duchas y cena)
Autobuses AC Transit: 99, 210

Miércoles (Fremont)
7:30 a 9:30 a.m.
Irvington Presbyterian Church
4181 Irvington Avenue 
Fremont
(Desayuno 7-9 a.m.)
Autobuses AC Transit: 
210, 239
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¿QUÉ SERVICIOS ESTÁN DISPONIBLES 
EN LA CLlNICA MÓVIL ? 

¿QUIÉN PUEDE 
UTILIZAR LOS 
SERVICIOS? 

SERVICIOS MÉDICOS
 
Nuestras Enfermeras y Asistentes Médicos 
Pueden Ayudarle Con:

• Hipertensión 
(presión sanguínea)

• Diabetes

• Cholesterol

• Asma

• Síntomas de 
Resfriado y Gripe

• Infecciones

• Cuidado de Heridas  

• Enfermedades 
Agudas

• Pruebas de  
ETS/VIH

• Control de la 
Natalidad

• Pruebas de 
Embarazo

• Dejar de Fumar

SERVICIOS SOCIALES
 
Hable con uno de Nuestros 
Especialistas de Soporte para Discutir 
Cómo:

• Entrar a un albergue o refugio de 
violencia doméstica

• Aplicar para beneficios — 
food stamps, GA, SSI, etc.

• Busca Vivienda

• Referencias de salud mental

• Desintoxicación de drogas o alcohol

• Obtención de documentación - ID, 
certificado de nacimiento, etc.

• Referencias para asesoramiento legal

• Servicios Veteranos

• Cita visual y dental

• Referencias veterinarias

• Preguntas bancarias y de crédito

• Apoyo de empleo

• Ropa y bolsas de dormir

Requisitos financieros exigen que 
clientes esten sin hogar para ser 
elegible. Es elegible si usted: 

• Vive en la calle

• Vive en un auto

• Vive en un edificio abandonado

• Vive en un lugar no destinado para 
habitación

• Vive con abuso domestico

• En un albergue

Servicios se brindan de forma gratuita.

Because everyone should have a home.

Servicios Médicos son Proporcionados  
por Nuestro Socio Colaborador:

Todos merecen un hogar.


